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OHJEET HOITOVALINEJAKELUSTA

Hyvinvointilautakunta on p&atoksellaan 31.5.2011 antanut ohjeet
hoitotarvikejakelusta.

Periaatteet:

Hoitovalineita jaetaan ainoastaan pitk&daikaiseen yli 3 kuukautta
kestavaan tarpeeseen. Tiloissa, joissa tarve on varmuudella pysyva,
seka diabetes-, dialyysi-, avannetarvikkeiden ja virtsaamisapuvélineiden
kohdalla tarvikkeita voidaan jakaa heti tarpeen iimennyttyd. Muissa
tiloissa asiakas otetaan jakelun piiriin vasta tarpeen kestettya vahintaan
kolme kuukautta lukuun ottamatta tdssa ohjeessa mydhemmin erikseen
mainittuja poikkeuksia.

Hoitovalineiden luovuttamisen edellytyksena on |&8kéarin toteama tarve
ja kirjallinen méaarays. Maarays kirjataan potilaan terveyskertomukseen.
Jos poikkeustilanteissa ladkarin paatoksella ylitetdan paatdksen
mukaiset maarat, kirjataan perustelu, maara ja maarayksen
voimassaoloaika potilaan terveyskertomukseen. Hoitovalineiden kaytté
ja kulutus tapahtuu terveys- ja vanhuspalveluiden henkilékunnan
valvonnassa. Kerrallaan luovutettujen tarvikkeiden maara ei saa ylittda
kolmen kuukauden arvioitua kulutusta.

Hoitovalineita jaetaan niille kiiminkilaisille ja oululaisille, jotka ovat
valinneet terveyspalveluiden tuottajakseen Kiimingin terveyskeskuksen.
Muiden kuntien asukkaiden kohdalla edellytyksena tarvikkeiden
saamiseen on oman kunnan maksusitoumus. Hoitovalinejakelusta
tarvikkeita jaetaan ainoastaan kotona asuville asiakkaille. Kotona
asumiseen rinnasteiseksi katsotaan myds kotihoitoa vastaavat
sosiaalihuoltolain mukaiset avopalvelun asumisyksikét. Naissé asuville
tarvikkeita jaetaan vain asiakkaan henkildkohtaiseen tarpeeseen, ei
Jaitoksen muuhun kayttéon.

Vakuutusten korvaamat tarvikkeet asiakkaat tilaavat suoraan toimittajilta
ja hakevat korvauksen vakuutuslaitokselta.

Jaettavat tarvikkeet ja vilineet seka niiden enimmaismaarat:
1) Virtsaamisapuvailineet ja inkontinenssitarvikkeet (heti)

Katetrit, pussit, virtsankeraajat. Toistokatetroinnissa kaytetdan
edullisinta tuotetta, mikali se soveltuu ko. potilaalle.

— Kertakayttoiset katetrit: 1-6 kpl/vrk

— Kertakayttoiset katetrit/matkapakkaus: 100 kpl/vuosi

— Kertakayttoiset virtsapussit: 4 kpl/vrk

— Tyhjennettavat virtsapussit: 1-2 kpl/viikko

-~ Reisipussit: 1-2 kpl/viikko

— Narupussit: 4-6 kpl/vrk

— Urinaalit: 1-3 kpl/vrk

— Kasidesi: 1 pullo/vuosi (littyy matkapakkaukseen)



2) Avannetarvikkeet (heti)

— Virtsa-avannesidos 4 kpl/viikko
— Suoliavannesidos, suljetut 3 kpl/ vrk
— Suoliavannesidos, tyhjennettavat 3-7 kpl/viikko
— Laatat 3-4 kpl/viikko
— Muut avannetarvikkeet:
o avannekorkit 2 kpl/vrk
avannesuoja 5 kpl/viikko
avannevy0 2 kpl/vuosi
Cavilon-spray 3 pulloa/vuosi
huuhtelusetti 1-2 kpl/vuosi
pastat: avannehoitajan lahetteella
tiivisterenkaat: avannehoitajan lahetteella
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Avannesidosvalikoima kytketdan avannehoitajan antamiin suosituksiin
kunkin asiakkaan kohdalla. Kulutuksen lisdantyminen sovitusta
maarasta (sdanndllinen tyhjennettavien avannesidosten kaytté yli 4 kpl/
viikko), iho-ongelmissa tai pussin toimintahairidissé asiakas ohjataan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa avannehoitajan vastaanotolle.
Erikoissidoksia kayttavat asiakkaat ohjataan avannehoitajalle ainakin
kerran vuodessa. Pastojen ja tiivisterenkaiden saannéllinen kaytté vaatii
avannehoitajan tilannearviota. Avannehoitajalle ohjauksesta huolehtii
hoitovalinejakelun henkilékunta yhteistydssé asiakkaan kanssa.

Hoidon alkuvaiheessa tai jos hygieniaongelmia, voidaan ladkarin
maaraykselld myotaa lisatarvikkeita enintdan 3 kuukauden ajaksi.

3) Dialyysitarvikkeet (heti)

— Tarpeen mukaan.
4) Diabetestarvikkeet (heti)

Insuliinikynat, -ruiskut, -neulat, lansetit ja virtsantutkimusliuskat
hoitosuunnitelman mukaan.

Verensokeritestiliuskat (liuskamaarat enintaan):
— Dieettihoitoiset: 50
— Tablettihoitoiset: 200 liuskaa/vuosi
- ll-tyypin DM kombinaatio- tai iltainsuliinihoito: 400 liuskaa/vuosi
— ll-tyypin DM monipistoshoito: 800 liuskaa/vuosi
- |-tyypin DM:
o stabiili ja ongelmattomasti tasapainossa olevan hoito 1200
liuskaa/vuosi
o stabiili, mutta ongelmallinen, esim. runsaasti
hypoglykemiaongelmia, 1600 liuskaa/vuosi
o erittdin ongelmallinen: enintdan_1600 liuskaa/vuosi
— Lapset — 17 v. seka raskautta suunnittelevat tai raskaana olevat:
rajoituksetta

Edelld mainittujen méaéarien lisaksi liuskoja annetaan tarpeen mukaan
hoidon opetusvaiheissa seka ongelmatilanteisiin liittyviss& hoidon



arviointi-, muutos- ja tehostamisvaiheissa sen hetkisen yhdessé sovitun
hoitosuunnitelman mukaisesti. Tasapaino katsotaan ongelmalliseksi
silloin kun se on ongelmallinen diabeetikon ihanteellisesta
omahoitopanostuksesta huolimatta. Liuskatarve poikkeustilanteissa
tulee osoittaa hoitavan ladkéarin terveyskertomukseen kirjatulla
maidraykselld. Maarayksessa tulee ilmeta perustelu, liuskamaara ja
madrdyksen voimassaoloaika.

5) Haavanhoitotarvikkeet

— Haavanhoitotarvikkeissa on 3 kk:n omavastuuaika

— Uusiutuvissa haavoissa omavastuuaika maaritelldan yhden kerran
eli uusiutumisvaiheessa ei ole uutta omavastuuaikaa

— liman omavastuuaikaa hoidetaan seuraavat haavat, mitka
perustuvat laakarin tekemaan diagnoosiin: valtimoperéinen ja
laskimoperainen saarihaava, diabeettinen haava, pyoderma
gangrenosum, necrobiosis lipoidica, painehaava, reumaattinen
haava, tulehduksen (erysipelas) jalkeinen haava, sy6vén ja
palovamman jalkitila

— Haavanhoitotuotevalikoima on Oulun terveyskeskuksen
haavanhoitotyoryhman laatiman ohjeen mukainen

6) Muut tarvikkeet (jos tarve yli 3 kk, annetaan heti)

— Letkuruokinta-, nestetiputus-, injektio-, tracheostomia — ja
imutarvikkeet

7) Vaipat ja muut hygieniatarvikkeet

Vaippoja ja muita hygieniatarvikkeita jaetaan kotisairaanhoitajan/
terveydenhoitajan tekeméan yksilollisen arvion perusteella vaikeasta
uloste- ja/tai virtsainkontinenssista karsiville pitkaaikaispotilaille, joiden
vaippojen tarve johtuu:

— kehitysvammasta

— neurologisesta sairaudesta

- sybvasta tai sddehoidon jalkitilasta

— keskivaikeasta tai vaikeasta dementiasta (MMSE alle 17)

— laakarin diagnosoimasta ulosteen pidatyskyvyn hairidsta

— kotona hoidettavat saattohoitopotilaat

Vaippojen ja hygieniatarvikkeiden maaréa:

— enintadan 4 vaippaalvrk (vaihtoehtoisesti erityistapauksissa
vaippahousuja 2 kpl/vrk)

— lisdvaippoja 2 kpl/ vrk

— verkkohousut 1-2 kpl/kk

— vuoteensuoja/ poikkilakana enintaan 10 kpl/ kk

— patjansuojusmuovi 2 kpl/ vuosi

Poikkeustilanteissa voidaan hoitavan ladkarin lausunnon mukaan
myé6ntad suurempi maara. Maarays kirjataan terveyskertomukseen.
Maardyksessa tulee ilmetéd perustelu, maara ja madrayksen
voimassaoloaika.



Vaipat toimitetaan kotijakeluna terveydenhoitajan tekeméan
tilauksen perusteella, tilaukset tarkistetaan sidannéllisesti

Lasten vaipat

Vaippoja jaetaan lapsille, jolloin ik&rajana on 3 vuotta ja lapsella on
pitkaaikainen sairaus tai vamma, esim. kehitysvamma,
meningomyelocele. Sairaudesta ja sen aiheuttamasta inkontinenssista
tulee olla todistus esim. epikriisi hoitavalta taholta. Vaippojen maara
enintdan 5-6 vaippaa/ vrk, tarvittaessa erillinen yévaippa. Vaippoja ei
myodnneté ns. fysiologiseen kasteluun.

Lasten kohdalla tarvearvion tekee lapsen lastenneuvolan
terveydenhoitaja tai lapsen kouluterveydenhoitaja. Mydntadmispéatdksen
tekee neuvola- tai kouluterveydenhuollon 18akari. Maarays kirjataan
lapsen terveyskertomukseen.



